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praxis fur kinder- und jugendpsychotherapie

Kinder und Jugendliche
ab 3 Jahre und ihre Familien

Junge Erwachsene bis 21 Jahre
Privat und alle Kassen
Supervision und psycho-

therapeutische Beratung
fUr Erwachsene

www. kindertherapie-bochum.de



Sehr geehrte Eltern,
liebe Jugendliche, liebe Kinder,

ich gruBe Sie, Dich und Euch herz-
lich und bedanke mich fur das In-
teresse an meiner psychotherapeu-
tischen Praxis. Der vorliegende Flyer
informiert in Klrze Uber das Vorge-
hen bei psychotherapeutischer Be-
handlung.

FUr ausfuhrliche Informationen ver-
weise ich auf meine Internetseite
www.kindertherapie-bochum.de.

Dort finden sich auch die aktuellen
Offnungszeiten, Anfahrtswege, Kurse
und Gruppenangebote.

Per Internet, Telefon und Fax kénnen Sie

einen Termin fur ein Erstgesprach ver-

einbaren. Dafur, sowie fur Diagnostik und

Behandlung, ist keine Uberweisung not-
wendig. Kommen Sie wie gewohnt mit ihrer
Krankenkassenkarte zum ersten Termin.

Bitte bringen Sie evtl. Vorbefunde und an-
dere wichtige Unterlagen mit. Akuttermine
bei seelischen Krisen erhalten Sie kurzfristig.
Die Wartezeiten fur regulare Psychothera-
pien sind abhangig von der zeitlichen Flexi-
bilitdt der Familie, des Kindes bzw. des Ju-
gendlichen.

Zunéchst finden 5 probatorischen Sitzun-
gen und eine anschlieBende ausfuhrliche
Beratung Uber die erhobenen Befunde
statt. Wird eine Behandlung als notwendig
und als ausreichend erfolgsversprechend
eingeschatzt, stellen Sie einen Kostenuber-
nahmeantrag Uber 25-45 Behandlungs-
stunden fUr die Kinder/Jugendlichen bei
Ihrer Krankenkasse. Je nach Alter werden
die Eltern oder die Bezugspersonen thera-
peutisch einbezogen. Vor Antragstellung
muss eine korperliche Erkrankung als Ursa-
che fur die Probleme des Kindes arztlich
ausgeschlossen werden.

Ich besitze die staatliche Approbation und
die Fachkunde fur Verhaltenstherapie.



Behandlungsschwerpunkte
e Generalisierte und spezifische Angste/
Phobien, z.B. Trennungs- und Leistungsangste

e Anpassungsstérungen und Belastungsreaktio-
nen z. B. nach Trennung und Scheidung

e Mutismus (Sprechangst)
e AD(H)S; Komorbiditaten bei AD(H)S

® Depressive Stérungen
(z. B. mangelndes Selbstvertrauen)

e Essstdrungen/stérungen des Essverhaltens
(Anorexie, Bulimie, Binge Eating)

e Storungen der Krankheitsverarbeitung und Com-
plianceprobleme bei korperlichen Erkrankungen
(Diabetes Typ I, Migréne)

e psychosomatische Stérungen (Kopf- und Bauch-)
Schmerzen ohne korperliche Ursache
Somatisierungsstdrungen

e Behandlung von Klein-, Kindergarten- und
Grundschulkindern mit Trauma- und
Deprivationserfahrungen.

Die psychotherapeutische Behandlung bei Kindern
und Jugendlichen erfolgt in meiner Praxis nach
wissenschaftlich evaluierten, ganzheitlichen und
individuell abgestimmten Behandlungsplanen und
folgenden Methoden

Methoden
¢ \lerhaltentherapeutische Einzeltherapie (50 min.)
e Familientherapie

¢ Systemische Methoden

e Familienaufstellungen

e Entspannungsverfahren

¢ Biofeedback/Langzeitstressmessung
e Traumatherapie/EMDR

e Lerntherapie/DGVT

e Supervision/DGVT

Ich unterliege der Schweigepflicht (§ 8 der Be-
rufsordnung der PTK NRW;§ 203 StGB).



Diagnostik

Vor der Aufnahme einer Psychotherapie erfolgt eine umfas-
sende biografische Anamnese, Verhaltensanalyse und Dia-
gnostik. FUr die Diagnostik, z. B. Intelligenz- und Konzentra-
tionsdiagnostik, Diagnostik bei AD(H)S, Autismus und/oder

Hochbegabung, verflgt die Praxis Uber die aktuellsten Test-
verfahren.

lari ot~ Tt

Offnungszeiten
Termin nach Vereinbarung

Anmeldung, Offene Sprechstunden, Telefonsprechstunden:
siehe www.kindertherapie-bochum.de

Adresse
Querenburger Hohe 291
44801 Bochum-Querenburg (Uni-Center)

Kontakt

Tel.: 0234/936 9082 | Fax.: 0234 /9369083
e-mail: info@kindertherapie-bochum.de
www.kindertherapie-bochum.de

Anfahrt

Die Praxis ist mit offentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar,
direkt an der Ruhr-Universitat Bochum im Uni-Center gelegen
(U35 bis Ruhruniversitat / A43 Ausfahrt Ruhruniversitat/Unicen-
ter und UniversitatsstraBe bis Uni-Center).
Die Praxis befindet sich im denkmalgeschutzten Cebaude des
Kirchenforums. Original 70er-Jahre-Ambiente und der Blick
ins Grune schaffen eine angenehme Atmosphére fur die indivi-
duelle und persénliche Behandlung. Mein Wunsch ist es, dass Er-
wachsene und Kinder sich in den Rdumen wohlfthlen.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


